
2026
cíle a plány



ROČNÍ CÍLE 2026

ZDRAVÍ CO CHI DOKÁZAT

LÁSKA KARIÉRA

SEBE ROZVOJ

RODINA

OSTATNÍ



ÚDÁLOSTI
DŮLEŽITÉ

LEDEN ÚNOR BŘEZEN

DUBEN KVĚTEN ČERVEN

ČERVENEC SRPEN ZÁŘÍ

ŘÍJEN LISTOPAD PROSINEC

2026



TÝDENNÍ

Týdenní priority

úterý

PLÁNOVAČ

pondělí středa čtvrtek pátek sobota neděle

Poznámky

UpomínkySchůzky

Týden:



DENNÍ PLÁNOVAČ

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Cíle dne

Dnes udělat

Za co jsem vděčná/ý Poznámky

Datum:



Návyky
SLEDOVÁNÍ POKROKŮ

Návyky, které chci
dosáhnout P Ú S Č P S N

POHYB, CVIČENÍ

KVALITNÍ JÍDLO

PITNÝ REŽIM

ČTENÍ KNIH

VDĚČNOST

PLÁNOVÁNÍ DNE

TECH DETOX

Týden:

KVALITNÍ SPÁNEK


