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Shrnuti

Tato studie byla provedena za U¢elem meérfeni zmén kardiometabolického zdravi u
Gc¢astnikd, ktefi po dobu 60 dnl dodrzovali denni suplementaci a protokol
prerusovaného plstu programu Feel Great od spole¢nosti Unicity. BEhem studie
Gc¢astnici zaznamenali vyznamnd zlepSeni dulezitych ukazateld metabolického
zdravi, v€etné krevnich lipidl, triglyceridd a hladiny glykovaného hemoglobinu
(HbAIc), stejné jako snizeni t&lesné hmotnosti a obvodu pasu.
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HDL, lipoprotein s vysokou hustotou; LDL, lipoprotein s nizkou hustotou; HbAlc, hemoglobin AIC

\—) Vyznamné zlepseni kardiometabolického zdravi po 60 dnech na kare( Feel Great.
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Pozadi vyzkumu

Epidemie  obezity a  souvisejicich Tato studie byla provedena za Gcelem
kardiometabolickych onemochnént, meéfeni zmén kardiometabolického zdravi u
zpUsobend nezdravou stravou d Gcastnikd, ktefi po dobu 60 dnl dodrzovali
sedavym Zivotnim stylem, se rychle Sifi denni suplementaci a protokol ¢asové
po celém sveté. Strava bohatd na omezeného stravovani v rdmci programu
viékninu  mdze  snizovat  hladinu Feel Great od spole€nosti Unicity. Program
cholesterolu v krvi a pomdhat |épe zahrnoval stravovaci okno o délce 8-10
regulovat hladinu  glukdézy. Navic hodin a doplnky stravy Balance a Unimate,
potraviny s vysokym obsahem vldkniny které poskytuji vlakninu a polyfenolové
podporuji sytost, coz pomdhda snizovat slou¢eniny s mnoha prfinosy  pro
celkovy prijem kalorii. kardiometabolické zdravi.
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Metodika

Jednalo se o otevienou intervenc¢ni studii s
42 zdravymi GCastniky ve véku 20-65 let,
ktefi byli zaméstnanci spole¢nosti Unicity
nebo jejich pobocek. U&astnici po dobu 60
dnl dodrzovali program Feel Great, ktery
zahrnoval:

1. Unimate Lemon - prdskovy ndpoj z
yerba maté, konzumovany rédno béhem
Jplstové” faze (N=42).

2. Balance - vldkninovy doplnék,
konzumovany dvakrat denné (N=34) 15
minut pfed jidlem.

Mensi skupina G&astnikG (N=8) uzivala pouze
jednu déavku dopliiku Balance denng, aby se
zjistil vliv davkovani na vysledky studie.
Uc¢astnici navic kazdy den drzeli noéni past v
délce 14-16 hodin po dobu 60 dni.

SloZeni dopliiki:

Unimate obsahuje extrakt z yerba maté s

prirodnimi chlorogenovymi kyselinami,

kofeinem, theobrominem a mate saponiny.
Balance obsahuje 4 g vldkniny z rdznych
zdroji  spolu s

minerdaly, vitaminy,

policosanolem, fytosteroly a extraktem

Chrysanthemum morifolium.

Béhem studie byly méreny ndsledujici hodnoty

ve dnech 0 (vychozi stav), 30 a 60:

Télesnd hmotnost

Obvod pasu

Hladina krevnich lipidG (profil cholesterolu a
triglyceridy)

Glykovany hemoglobin (% HbAIc).

42

zdravych G&astnikd

20-65

let véku

60

dni
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Vysledky

(ANOVA)
télesné

Opakovand analyza méfeni

odhalila vyznamné snizeni
hmotnosti a obvodu pasu (p=0,0008 a
p=0,0045) u v8ech G&astnikl studie b&éhem
tfi méfenych ¢asovych bodt (Obrazek 1).

Ddle pdrové testy prokdzaly vyznamné
snizeni hladiny non-HDL cholesterolu (non-
HDL-c), LDL (LbL-¢) «a

celkového cholesterolu (Obrazek 2). Hladiny

cholesterolu

triglyceridd a glykovaného hemoglobinu (%
HbAlc) byly po 60 dnech také vyznamné
niz&i u véech Gcastnik( (Obrazek 2).
Po 60 dnech bylo také
vyznamné zvyseni (p=0,0085) podilu HDL
cholesterolu (% HDL-c) (Obréazek 3).

pozorovano

Ucastnici byli rozdéleni do dvou skupin podle
vychozi hladiny non-HDL cholesterolu:
1.Vysokd hladina non-HDL cholesterolu
(>145 mg/dL, N=24) - u téchto G&astnikd
doslo béhem 60 dnd k vyznamnému
zlepSeni non-HDL-c, LDL-c, celkového
cholesterolu a % HbAlc.
2.Nizké hladina non-HDL cholesterolu (<145
mg/dL, N=18) — u t&chto G&astnikd nebyly
pozorovany vyznamné zmény (Obrézek
4).
Nebyla zjisténa zadnd vyznamnd zmeéna v
hladindch  HDL  cholesterolu  (HDL-c),
triglyceridi ani podilu HDL (% HDL).

Hmotnost Obvod pasu
Obrdazek 1. Procentudini zména télesné

o 05 hmotnosti a obvodu pasu G¢astnikd od 0.
o do 30. a 60. dne. Primérnd télesnda
e o7 hmotnost a obvod pasu Géastnik(l se po 60
kS LI dnech programu Feel Great vyznamné
°\>° LS IR~ snizly o 11 % a 20 % Dunnettiv test
> vicendsobného porovndni: *p<0,05, **p<0,01.
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Obréazek 2. Procentudini zména markert

s = lipidl a glukézy od 0. do 60. dne. Hladiny
8 . celkového, non-HDL a LDL cholesteroly,
g ’ triglycerid( a % HbAIc se vyznamné snizily o
'8 -6% 57 %, 74 %, 7,6 %, 9,0 % a3 %. Parovy t-test:
B o *p<0,05; WilcoxonUyv test sefazenych souctu:
% ¢ 1p<0,05.
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Obrazek 3. Procentudini zména podilu HDL
cholesterolu (% HDL) od vychozi hodnoty
do 60. dne. Podil HDL cholesterolu se po 60
dnech programu Feel Great vyznamné
zvysSil 0 10 %. Parovy t-test: **p<0,01.

Obréazek 4. Ucastnici rozdéleni podle
vychozi hladiny non-HDL cholesterolu na
nizkou (<145 mg/dL) a vysokou (>145
mg/dL) skupinu. Ugastnici s vyss§i vychozi
hladinou non-HDL cholesterolu
zaznamenali  vyznamné  snizeni  hladin
cholesterolu a marker( HbAlc.
Dvoufaktorovd opakovand analyza méreni
(ANOVA): *p<0,05, **p<0,01.

Zaver

V rédmci 60 denni studie se u 42 zdravych
Gcastnikd prokdzalo, ze program Feel Great

zlepsuje dullezité ukazatele kardiovaskulér-

niho a metabolického zdravi. Zejména

doslo ke zlepSeni: Celkového cholesteroly,
Non-HDL cholesterolu, LDL cholesteroluy,
HbAIlc. Tato zlepSeni byla obzvl&sté vyrazné
u GEastnikd s vyssi vychozi hladinou non-
HDL cholesterolu.
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