Feel Great,

doplnék stravy a program
prerusovaného pustu,
zlepsuje glykemickou
variabilitu u dospélych
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Shrnuti

V této studii jsme poutzili zaFizeni pro kontinudlni monitorovani glukézy (CGM) k méfeni
hladiny glukézy v rediném Ease u Gcastniky, ktefi zili béznym zivotem, s programem Feel
Great i bez néj. Feel Great je dietni program spole¢nosti Unicity, ktery zahrnuje Unimate,
Balance a prerusovany pust 16:8. Program Feel Great vyznamné snizil denni glykemickou
variabilitu 0 12 % ve srovndni s bé&znou stravou. Extrémni glykemické variabilita maze
negativné ovlivnit metabolické zdravi, kardiovaskularni funkce a kvalitu Zivota.

Feel Great tedy predstavuje jednoduchy a pohodiny pfistup ke zlepSeni glykemické
variability a celkového metabolického zdravi.

Glycemicka variabilita
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Pozadi vyzkumu

Vyskyt kardiometabolickych poruch, které
jsou charakterizovany inzulinovou rezistenci
a Spatnou glykemickou kontrolou, je
celosvétovym zdravotnim problémem.
Glykemicka variabilita (GV) odrézi frekvenci
a rozsah kolisani hladiny glukézy béhem
urcitého ¢asového obdobi. Zatimco GV je
pfirozenou soucdsti reakce téla na pfijem

Metodika

Do studie bylo zafazeno tfindct G¢astnikd s
hladinou glukézy nalagéno <125 mg/dL (muzi
=7, zeny = 6). U&astnici nosili senzor pro
kontinudlni monitorovani glukézy (CGM),
ktery méfil hladinu glukézy v rediném Case.
Tato kratkodobd studie zahrnovala Etyfdenni
obdobi Vychozi stav (bez programu Feel
Great) a &tyfdenni obdobi s programem Feel
Great, pficemz kazdé obdobi obsahovalo
alespon dva pracovni dny a jeden vikendovy
den.

potravy, hormonalni signalizaci a cirkadidnni
rytmus, ¢asté a vyrazné vykyvy glukézy
mohou pfispét k rozvoji metabolickych
komplikaci. Vyssi GV muze byt skodlivéjsi nez
trvale vysoka hladina glukézy, a proto je
dulezité zohlednit GV vedle prdmeérné hladiny
glukézy pfi hodnoceni glykemické kontroly a
metabolického zdravi.

Béhem faze Feel Great G€astnici konzumovali
dvé davky Unimate a jednu davku Balance
denné. Jedna davka Unimate byla uZivana
réno béhem puUstu, druhé kdykoli béhem dne.
Balance byl uZivén tésné pred jidlem
(obédem nebo veéefi). Kromé toho Géastnici
béhem  programu Feel Great drzZeli
preusovany plst v rozmezi 14 az 18 hodin
denné. Hlavnim sledovanym ukazatelem byla
zména GV, vyjadrend jako koeficient variace
glukézy (CV), mezi fzemi Vychozi stav a Feel
Great.

Stravovaci okno
(8 hodin)
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Vysledky

Glykemicka variabilita (GV)
GV byla béhem programu Feel
Great vyznamné nizsi (11,7 %) ve
srovndni s vychozim stavem (13,3 %).

Niz§i GV naznacuje lepsi

glykemickou kontrolu a je spojena s c
lepsimi celkovymi zdravotnimi 2
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Obrazek 1. Primérnd glykemickd variabilita b&hem Vychozi stav vs. Feel
Great (13,3 % vs. 11,7 %). *P = 0,017, parovy t-test, oboustranny (n = 11).

Denni vzorec glukézy podle CGM: Vychozi stav vs. Feel Great

Pramérné denni vzorce hladiny glukézy (&tyfdenni prdmér) jsou uvedeny v grafech. Program Feel
Great zkracuje jidelni okno Gcastnikd z 10 nebo vice hodin na méné nez 8 hodin. | kdyz hladinu
glukozy ovliviiuje mnoho faktord, pfijem potravy maé nejvétsi dopad.
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Obrazek 2A. Priklad 24 hodinového testovani hladiny
glukézy podle CGM, Vychorzi stav vs. Feel Great (&tyfdenni

praimér).
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Obrazek 2B. Priklad 24 hodinového testovéni hladiny
glukézy podle CGM, Vychozi stav vs. Feel Great (&tyFdenni

préimer).
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Sekundarni vysledky hladiny glukézy

Ukazatele jako primérnd denni hladina glukézy, maximalni a minimalni hladina glukézy a
procento ¢asu strdveného v ur¢itém glykemickém rozmezi, byly béhem programu Feel Great
obecné lepsi nez béhem Vychoziho stavuy, i kdyz rozdily nebyly statisticky vyznamné. Vzhledem k
omezené velikosti vzorku nebyla studie dostateé¢né robustni pro detekci rozdild v téchto
sekunddarnich vysledcich.

Tabulka 1. Sekundarni vysledky hladiny glukézy Vychozi stav vs. Feel Great

Vychozi stav | Feel Great
Glukéza (mg/dL) 109.1 107.8
Max glukéza (mg/dL) 155.8 152.2
Min glukéza (mg/dL) 81.3 83.4
% &asu rozmezi hypoglykémie (< 70 mg/dL) 0.2% 0.2%
% &asu normoglykemické rozmezi (70-140 mg/dL) 95.6% 96.8%
% &asu rozmezi hyperglykémie(> 140 mg/dL) 4.2% 3.0%

Zkusenost ucastnikt

Ugastnici programu Feel Great hldsili zlep$eni fyzické a dusevni energie, celkové pohody, ndlady,
spokojenosti a zdravi. Navic 77 % G€astnikl uvedlo, Ze bylo snadné zaélenit Unimate a Balance
do své rutiny, a 85 % povazovalo za snadné dodrzovat prerusovany pust.
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Zaver

V této akutni studii jsme hodnotili reakci
hladiny glukézy na program Feel Great v
rediném &ase. U&astnici dodrzovali svdj bézny
stravovaci rezim a béhem studijniho obdobi
zaradili program Feel Great. Behem kratké
doby program Feel Great vyznamné snizil
glykemickou variabilitu oproti vychozimu
stavu o 12 %. Snizeni glykemické variability je
terapeutickym cilem u diabetu a tato
kratkodobd zlepseni s programem Feel Great
mohou dlouhodobé prispét k lepSim
zdravotnim vysledkdim v oblasti oxidaéniho
stresu, zdnétu a kardiovaskularniho zdravi.
Vzhledem k celosvétovému vyskytu
metabolickych poruch jsou jednoduché dietni
intervence ke zlepseni glykemické kontroly
obzvlaste dllezité.
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