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UZivani kary Unicity Feel Great

Jak produkty pouZit

Unimate a Balance pracuji spolu a pomahaji vam prodlouzit ¢as mezi vecefi a vasim
prvnim jidlem nésledujici den. Casové intervaly, nebo také tzv. prerusovany plist,
jsou znamé pro své prokazatelné zdravotni benefity, jako je zdravy krevni tlak,
zlepseni zdravi srdce, zlepSeni télesné kompozice (svaly vs. tuky), obnova bunék.

Zacnéte sv(ij den s Unimate na lac¢no. Pfed prvnim a hlavnim jidlem dne si vezméte
Balance. Nejezte svacinky mezi jidly a pockejte minimalné 12—16 hodin pfed novym
cyklem nasledujici den. Pijte dostate¢né mnozstvi tekutin.
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Unimate
Kdy uzivat: Ihned po probuzent.

Pfiprava: Smichejte jeden sacek s 500-700 ml vody (dle preferenci sladkosti),
dobre protfepejte a vypijte. Mlizete popijet i postupné béhem dopoledne. Pokud si
pripravite Unimate teplé, pouzijte vodu o teploté okolo 80°C - pfi pfipravé teplého
Unimate nepouzivejte pfilozenou plastovou mixovaci lahev, ale hrnecek nebo
nerezovou termosku. Skvélé je pfidat par zrnek keltské soli pro doplnéni minerald.

Poznamka: Unimate potlacuje hlad, coz usnadnuje vynechani snidané a poskytuje
energii bez kalorii, takze neprerusi pdst. Unimate obsahuje stejné mozstvi kofeinu,
jako malé espresso, ale pro télo je kofein z mate jemnéjsi a ma pomalejsi a
stabilnéjsi nastup energie nez kava.

V téhotenstvi a béhem kojeni nelze kiru doporucit, protoZe neexistuji zédné studie.
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Balance

Kdy uzivat: Tésné pfed dvéma hlavnimi jidly dne (napf. obéd a vecere), pokud
dodrzujete prerusovany pust. Pokud snidate, tak si prvni séc¢ek namichejte pred
snidani (cca 10-15 minut pred jidlem) a druhy sacek pred jidlem, které ma vice
sacharidd - téstoviny, ryze, sladké jidlo. Mezi jidly je idedini rozestup alespon 4
hodiny.

Mezi Unimate a Balnce je dobré mit 1 hodinu pauzu, pokud ale neméte dostatek
¢asu, je mozné smichat Unimate s Balance a vypit je najednou pred snidanf.

Pfiprava: Smichejte jeden sacek s 300—-350 ml studené vody, protiepejte a ihned
pomalu vypijte, aby smés nezhoustla pfed konzumaci.

Poznamka: Balance pomahd kontrolovat hladinu cukru a cholesterolu v krvi a
podporuje zdraveé trédveni. Ddle pomaha opecovat a ozdravit strevni mikrobiom.

Postupné zavadéni: Pro osoby s citlivym zazivanim, nebo osoby nad 65 let véku,
doporucujeme zacit s postupnym zavadénim. Pdl sé¢ku Balance pred prvnim jidlem
dne a pul sacku pred jidlem s vétsim podilem sacharidd. V pfipadé, ze je zazivani
velmi citlivé, je mozné zacit s 1/3 sacku. Zabrani se tak nepohodli, jako je nadymani,
pocit piného Zaludku a plynatost. Balance miZete po cca 3-5 dnech postupné
zvySovat podle vaseho pocitu. Vzdy poslouchejte své télo.

Dopliujici doporuceni

Hydratace: Ujistéte se, Ze béhem dne pijete dostatek vody (min. 2-2,5 litru), aby se
pfede$lo moznym zazivacim potizim zplsobenym vidkninou obsazenou v
produktech. VIdknina do sebe vstfeba velké mnozstvi vody.

Konzultace s Iékafem: Pred zahdjenim jakéhokoli nového doplikového rezimu,
zejména u starsich osob nebo osob s chronickym onemocnénim, je vhodné poradit
se s Iékarem. Nikdy nevysazujte zadné Iéky bez konzultace a Iékarem.


https://ufeelgreat.com/c/0CC600

