Feel Gl‘edt pokracujte ke svému cili
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Je ¢as na doobjednani!
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Pomoci tohoto pracovniho listu muzete sledovat své pokroky a
byt na cesté k dosazeni svych cill - byt Stastnéjsi a zdravejsi.
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Unimate pro
prodlouzeni
pustu

Balance pred
jidlem1

Balance pred
jidlem 2*

Cas prvnich
kalorii dne

Cas
poslednich
kalorii dne

Celkova doba
pustu **

**Balance Ize uzivat jednou nebo dvakrat denné,

**Pro dosazeni optimdlnich vysledkl se snazte o 16 hodinovy pust.

Krk
Pas
Boky

Stehna

Sledovani télesnych rozméru

Den1 Den 30

Stehna

Krk - Zmérte si obvod stfedu krku.

Pas - Zméfte nejmensi ¢ast pasu (obvykle pod
hrudnim kosem a nad pupkem).

Boky - Méfeni bokud se provadi v nejsirsi ¢asti
boku (to je obvykle kolem zadku).

Stehna - Ve stoje zmérte stfed nebo nejsirsi
Cast stehna.

okud jednou denng, uzZivejte pred nejvétsim jidlem.

Hmotnost

Den1

Celkovy Ubytek cm

Den30

Vitézstvi mimo vahu

ufeelgreat.com



