
Většina lidí ví, že vláknina podporuje zdraví trávicího traktu. 
Kromě podpory trávení však vláknina může také pomáhat 
při regulaci hmotnosti a zdravé hladině cukru v krvi. To platí 
zejména pro rozpustnou vlákninu. Rozšíření zpracovaných 
potravin a moderních zemědělských technik však vedlo k 
vyššímu obsahu cukru a nižšímu obsahu vlákniny v mnoha 
potravinách, které konzumujeme.

Balance je nápoj před jídlem s patentovanou matricí 
vlákniny, která obsahuje bioaktivní rostlinné sloučeniny, 
polysacharidy a mikroživiny. Vlákninová matrice pomáhá 
podporovat zdravé trávení a podporuje pocit sytosti. 
Balance obsahuje důležité vitaminy, minerální látky a 
rozpustnou vlákninu podporující regulaci hmotnosti.

Balance: chytré řešení pro vyváženou výživu

Chytré řešení pro 
vyváženou výživu

Balance



 

UŽITÍ VYZKOUŠEJTE TO!

IDEÁLNÍ PRO

Smíchejte Balance se svou 
oblíbenou příchutí Complete a 
získejte kvalitní bílkoviny i vlákninu.

Smíchejte Balance s příchutí Unimate 
a získejte tak dokonalou podporu 
energie a nálady.

· Dospělé, kteří chtějí zvýšit příjem vlákniny
· Dospělí, kteří chtějí podpořit normální hladinu glukózy v krvi a zdravý metabolismus
· Pro ty, kteří chtějí podpořit své úsilí o regulaci hmotnosti

Pro dosažení nejlepších výsledků užívejte dvakrát 
denně, 10-15 minut před největším jídlem. Každé 
balení smíchejte s 8-10 oz (240-300 ml) vody. 
Intenzivně promíchejte v šejkru. Ihned vypijte.

Pro dosažení dalších výhod kombinujte Unicity 
Balance s formou přerušovaného půstu, kterou 
označujeme jako 4-4-12: Mezi snídaní a obědem 4 
hodiny nic nejezte, mezi obědem a večeří 
počkejte 4 hodiny a mezi večeří a snídaní 
počkejte alespoň 12 hodin.

VLASTNOSTI VÝHODY*

Vláknina podporuje 
delší pocit sytosti

Vláknina podporuje 
zdravé a pravidelné 

trávení

Fytosteroly přispívají k 
udržení normální hladiny 

cholesterolu v krvi**

Podporuje normální a 
zdravou hladinu glukózy 

v krvi

Podporuje zdravou 
regulaci tělesné 

hmotnosti

Podporuje stravovací režim 
4-4-12 a další metody 
přerušovaného půstu

· Biosphere Fiber: patentovaná směs 
pěti rozpustných vláknin 

 
· Unicity 7x: Unicity 7x: Specializovaná 

směs polysacharidů rostlinného 
původu

 
· Bios Cardio Matrix: Směs rostlinných 

výtažků a fytosterolů

· Bios Vitamin Complex: Unikátní 
směs vitamínů a minerálů

· Pohodlné sáčky s jednou porcí na 
cesty

· Jemná citrusová příchuť



PATENTOVANÉ SLOŽENÍ BIOSPHERE FIBER
Biosphere je jedinečná směs, která obsahuje pět 
různých zdrojů vlákniny. Vláknina způsobuje, že 
hladina cukru v krvi po jídle stoupá pomaleji a uvolňuje 
se méně inzulínu.

Složení: Guarová guma, guma ze svatojánského 
chleba, citrusový pektin, ovesná vláknina, beta-glukany.

UNICITY 7X
Unicity 7x je specializovaná směs polysacharidů 
rostlinného původu - známých také jako viskózní 
vláknina. Viskózní, rozpustné vlákniny vytvářejí po 
smíchání s vodou a při pohybu trávicím traktem hustý 
gel. Gelovitá látka pomáhá zpomalit vyprazdňování 
žaludku, což vede k prodlouženému pocitu sytosti.

Složení: Proprietární směs polysacharidů rostlinného 
původu, arabská guma

BIOS CARDIO MATRIX
Bios Cardio Matrix je směs rostlinných extraktů a 
fytosterolů. Fytosteroly přispívají k udržení normální 
hladiny cholesterolu v krvi**.

Složení: Fytosteroly, extrakt z chryzantémy (květ), 
polikosanol (extrakt z cukrové třtiny).

BIOS VITAMIN COMPLEX™
Bios Vitamin Complex je jedinečná směs, která 
podporuje zdravý metabolismus. Směs je navržena 
tak, aby napomáhala správnému trávení a 
optimalizovala přeměnu potravy na palivo.

Složení: Karbonát vápenatý, vitamin C (kyselina 
askorbová), chrom, vitamin A (beta-karoten), vitamin E 
(D-alfa-tokoferyl-acetát), niacin (niacinamid), zinek 
(glukonát zinečnatý), vitamin B6 (pyridoxin HCL), 
vitamin B12 (kyanokobalamin), kyselina listová, vitamin 
B1 (thiamin HCL), biotin, vitamin B2 (riboflavin).

POMERANČOVÁ ŠŤÁVA V PRÁŠKU
Prášek z pomerančové šťávy dodává přípravku Unicity 
Balance výraznou chuť.
 
STÉVIE
Stévie je přirozeně získané rostlinné sladidlo, které 
pomáhá zlepšit chuť výrobku.

SLOŽENÍ

  per 2 Sachet (2x 250 ml)  per 100ml 

Energy   40 kcal  8 kcal
Protein   0 g  0 g
Carbohydrates   10 g  2 g 
  – of which sugar    0 g  0 g 
Fat   0 g  0 g
  – of which saturated fatty acids  0 g   0 g
Fibers   8 g  1,6 g
Sodium   0,05 g  0,01 g

Vitamin A (from pro-vitamin A)   450 µg 56%* 90 µg 11%*
Vitamin B1   4,0 mg 364%* 0,8 mg 73%*
Vitamin B2   4,0 mg 286%* 0,8 mg 57%*
Vitamin B6   14,0 mg 560%* 2,8 mg 112%*
Folic acid   440 µg 220%* 88 µg 44%*
Niacin   52 mg 325%* 10 mg 65%*
Vitamin B12   50 µg 2000%* 10 µg 400%*
Vitamin C   90 mg 113%* 18 mg 23%*
Vitamin E   58 mg 483%* 11,6 mg 97%*
Biotin   40 µg 80%* 8 µg 16%*
Calcium   120 mg 15%* 24 mg 9%*
Zinc    4,66 mg 47%* 0,93 mg 9%*

N u t r i t i o n a l  v a l u e s

* % of recommended daily allowance (RDA)

Serving size: 1 sachet of 7,25g        Recommended daily amount: 2 sachets

DALŠÍ SLOŽKY: Příchuť pomeranč, prášek z pomerančové šťávy, maltodextrin, kyselina citronová, 
sukralóza.

IF
ANCA CERTIFIED



Balance
Časté dotazy

*Doplňky stravy nejsou náhradou pestré a vyvážené stravy a zdravého životního stylu. Tyto produkty nejsou určeny k diagnostice, léčbě, vyléčení nebo prevenci jakýchkoli 
onemocnění. **Příznivého účinku se dosáhne při denním příjmu nejméně 0,8 g rostlinných sterolů/stanolů.   

Jak Balance funguje?
Balance obsahuje viskózní rozpustnou vlákninu. 
Viskózní rozpustná vláknina vytváří ve spojení s vodou 
a při pohybu trávicím traktem hustý gel. Gelovitá látka 
pomáhá zpomalit vyprazdňování žaludku, což vede k 
prodlouženému pocitu sytosti.

Proč jsou v Balance obsaženy vitaminy a minerální 
látky?
Pro účinné trávení potřebuje tělo řadu vitaminů a 
minerálních látek. Živiny obsažené v přípravku Balance 
přispívají k vyvážené stravě.
 
Mohu přípravek Balance užívat i v jinou denní dobu 
nebo před svačinou?
Ano. Mnoho lidí, kteří užívají přípravek Balance, zjistilo, 
že mezi jídly konzumují méně svačin, a pokud si je 
dopřejí, cítí se po nich lépe.
 
Kdo může užívat přípravek Balance?
Přípravek Balance doporučujeme dospělým, kteří si 
chtějí udržet dobré zdraví. Těhotné a kojící ženy by se 
měly před užíváním přípravku Balance poradit se svým 
lékařem. Stejně jako u každého doplňku stravy se v 
případě jakýchkoli dotazů před užíváním poraďte se 
svým lékařem.

Mohu pít Balance s jinými vlákninovými produkty 
Unicity?
Tolerance vlákniny je u každého člověka jiná. Při 

přidávání nových zdrojů vlákniny do stravy postupujte 
pomalu, abyste se vyhnuli žaludečním a střevním 
potížím.

Mohu užívat přípravek Balance i v případě, že jsem ho 
zapomněl užít před jídlem? Mám ji vynechat, pokud 
jsem již jedl/a?
Vždy je nejlepší užít přípravek Balance před jídlem, ale 
bylo by lepší užít jej později než vůbec. I tak bude mít 
určitý vliv na snědené jídlo. 

Mohu tento přípravek zapít menším než doporučeným 
množstvím vody?
Užívání tohoto přípravku bez doporučeného množství 
tekutiny může způsobit dušení. Neužívejte tento 
přípravek, pokud máte potíže s polykáním.

UPOZORNĚNÍ: Tento výrobek obsahuje přírodní složky, proto 
se barva může lišit a některé složky se nemusí rozpouštět tak 
rychle jako jiné. Tento výrobek lze užívat s léky, které jsou 
kompatibilní s potravinami.*


