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Vétsina lidi vi, Ze vlaknina podporuje zdravi trdviciho traktu.
Kromé podpory traveni vsak vidknina mdze také pomahat
pfi regulaci hmotnosti a zdravé hladine cukru v krvi. To plati
zejména pro rozpustnou vidakninu. Rozsifeni zpracovanych
potravin a modernich zemédélskych technik vSak vedlo k
vyssimu obsahu cukru a nizsimu obsahu vidkniny v mnoha
potravinach, které konzumujeme.

Balance je ndpoj pred jidlem s patentovanou matrici
vldkniny, kterd obsahuje bioaktivni rostlinné slouceniny,
polysacharidy a mikroziviny. Vlakninova matrice pomaha
podporovat zdraveé traveni a podporuje pocit sytosti.
Balance obsahuje dilezité vitaminy, minerdini latky a
rozpustnou viakninu podporujici regulaci hmotnosti.

Balance: chytre reseni pro vyvdZzenou vyZivu



VLASTNOSTI VYHODY*

- Biosphere Fiber: patentovana smeés
péti rozpustnych viaknin

- Unicity 7x: Unicity 7x: Specializovana Vlaknina podporuje
" o o delsi pocit sytosti
smes polysacharidu rostlinneho

plvodu
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« Bios Cardio Matrix: Smés rostlinnych o/_/‘-’/

vytazk( a fytosterol(
Fytosteroly pfispivaji k
udrZzeni normalni hladiny

« Bios Vitamin Complex: Uniké&tni cholesterolu v krvi™

smés vitamint a minerald

« PohodlIné sacky s jednou porci na @

cesty Podporuje zdravou

regulaci télesné
hmotnosti

« Jemna citrusova prichut
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Vlaknina podporuje
zdravé a pravidelné
traveni

Podporuje normalni a
zdravou hladinu glukdzy
v Krvi
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Podporuje stravovaci rezim
4-4-12 a dalsi metody
prerusovaného pustu

IDEALNI PRO

- Dospélé, ktefi chtéji zvysit pfijem viakniny

« Dospéli, ktefi chtéji podpofit normalni hladinu glukézy v krvi a zdravy metabolismus

« Pro ty, ktefi chtéji podpofit sveé Usili o regulaci hmotnosti

UZITI VYZKOUSEJTE TO!

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd uzivejte dvakrat
denng, 10-15 minut pfed nejvétsim jidlem. Kazdé
baleni smichejte s 8-10 0z (240-300 ml) vody.
Intenzivné promichejte v Sejkru. Ihned vypijte.

Pro dosazeni dalsich vyhod kombinujte Unicity
Balance s formou prerusovaného pustu, kterou

oznaCujeme jako 4-4-12: Mezi snidani a obedem 4 ‘\n kL
‘.\G‘Q‘wﬂ"

hodiny nic nejezte, mezi obédem a veclelf /%

pockejte 4 hodiny a mezi vecefi a snidanf < &

pockejte alespon 12 hodin.

Smichejte Balance se svou
oblibenou pfichuti Complete a
ziskejte kvalitni bilkoviny i viakninu.

Smichejte Balance s pfichuti Unimate
a ziskejte tak dokonalou podporu
energie a nalady.



SLOZENI

PATENTOVANE SLOZENI BIOSPHERE FIBER
Biosphere je jedine¢na smés, kterd obsahuje pét
rliznych zdroj vidkniny. VIdknina zplsobuje, ze
hladina cukru v krvi po jidle stoupa pomaleji a uvolnuje
se méne inzulinu.

Slozeni: Guarovd guma, guma ze svatojanského
chleba, citrusovy pektin, ovesna vliaknina, beta-glukany.

UNICITY 7X

Unicity 7x je specializovand smés polysacharid(
rostlinného plvodu - zndmych také jako viskézni
vlaknina. Viskdzni, rozpustné viakniny vytvareji po
smichani' s vodou a pfi pohybu travicim traktem husty
gel. Gelovita latka pomaha zpomalit vyprazdnovani
Zaludku, co? vede k prodlouzenému pocitu sytosti.

SlozZeni: Proprietarni smes polysacharid( rostlinného
plvodu, arabska guma

BIOS CARDIO MATRIX

Bios Cardio Matrix je smeés rostlinnych extraktd a
fytosteroll. Fytosteroly pfispivaji k udrzeni normaini
hladiny cholesterolu v krvi**.

Slozeni: Fytosteroly, extrakt z chryzantémy (kvét),
polikosanol (extrakt z cukroveé titiny).

BIOS VITAMIN COMPLEX"

Bios Vitamin Complex je jedinec¢nd smés, ktera
podporuje zdravy metabolismus. Smés je navrzena
tak, aby napomahala spravnému traveni a
optimalizovala pfeménu potravy na palivo.

Slozeni: Karbonat vdpenaty, vitamin C (kyselina
askorbova), chrom, vitamin A (beta-karoten), vitamin E
(D-alfa-tokoferyl-acetat), niacin (niacinamid), zinek
(glukonat zinecnaty), vitamin B6 (pyridoxin HCL),
vitamin B12 (kyanokobalamin), kyselina listova, vitamin
B1 (thiamin HCL), biotin, vitamin B2 (riboflavin).

POMERANCOVA STAVA V PRASKU
Prasek z pomerancové stavy dodava pripravku Unicity
Balance vyraznou chut.

STEVIE
Stévie je pfirozené ziskané rostlinné sladidlo, které
pomaha zlepsit chut vyrobku.

Nutritional

Recommended daily amount: 2 sachets

Serving size: 1sachet of 7,259

valu
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per 2 Sachet (2x 250 ml) per 100m|
Energy 40 kcal 8 kcal
Protein Og Og
Carbohydrates 10g 29
— of which sugar 0g Og
Fat Og O0g
— of which saturated fatty acids 0g Og
Fibers 8¢ 169
Sodium 0,05¢g 0,019
Vitamin A (from pro-vitamin A) 450 ug 56%* 90 pg 1%*
Vitamin B1 4,0 mg 364%* 0,8mg 73%*
Vitamin B2 4,0 mg 286%" 0,8mg 57%*
Vitamin B6 14,0 mg 560%" 2,8mg 12%*
Folic acid 440 pg 220%* 88 ug 44%*
Niacin 52mg 325%" 10 mg 65%"
Vitamin B12 50 pg 2000%* 10 pg 400%*
Vitamin C 90 mg 13%* 18 mg 23%*
Vitamin E 58 mg 483%* 11,6 mg 97%*
Biotin 40 pg 80%" 8ug 16%*
Calcium 120 mg 15%* 24 mg 9%*
Zinc 4,66 mg 47%* 0,93 mg 9%*

* % of recommended daily allowance (RDA)

DALSI SLOZKY: prichut pomeran, prasek z pomerancové $tavy, maltodextrin, kyselina citronova,
sukraldza.




Balance

Casté dotazy

Jak Balance funguje?

Balance obsahuje viskdzni rozpustnou vidkninu.
Viskdzni rozpustna vlidknina vytvafi ve spojeni s vodou
a pfi pohybu travicim traktem husty gel. Gelovita latka
pomaha zpomalit vyprazdhovani zaludku, coz vede k
prodlouzenému pocitu sytosti.

Pro¢ jsou v Balance obsazeny vitaminy a minerdlni
latky?

Pro Ucinné traveni potfebuje télo fadu vitamin( a
minerélnich I&tek. Ziviny obsazené v pfipravku Balance
plispivaji k vyvazené strave.

Mohu pfipravek Balance uzivat i v jinou denni dobu
nebo pred svacdinou?

Ano. Mnoho lidi, ktefi uzivaji pfipravek Balance, zjistilo,
ze mezi jidly konzumuji méné svacin, a pokud si je
dopreji, citi se po nich lépe.

Kdo muze uzivat pfipravek Balance?

Pfipravek Balance doporucujeme dospélym, ktefi si
chtéji udrzet dobré zdravi. Téhotné a kojici Zeny by se
mely pfed uzivanim pfipravku Balance poradit se svym
lékafem. Stejné jako u kazdého doplnku stravy se v
pfipadé jakychkoli dotaz( pfed uzivanim poradte se
svym lékafem.

Mohu pit Balance s jinymi vldkninovymi produkty
Unicity?
Tolerance vlakniny je u kazdého ¢lovéka jina. Pri
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pridavani novych zdrojl vidkniny do stravy postupujte
pomalu, abyste se vyhnuli Zalude¢nim a stfevnim
potizim.

Mohu uzivat pfipravek Balance i v pfipadé, Ze jsem ho
zapomnél uzit pred jidlem? Mam ji vynechat, pokud
jsem jiz jedl/a?

Vzdy je nejlepsi uzit pfipravek Balance pred jidlem, ale
bylo by lepsi uzit jej pozdéji nez vibec. | tak bude mit
urcity vliv na snedené jidlo.

Mohu tento pfipravek zapit mensim nez doporuc¢enym
mnozstvim vody?

Uzivani tohoto pfipravku bez doporuceného mnozstvi
tekutiny mlze zplsobit duseni. Neuzivejte tento
pfipravek, pokud mate potize s polykanim.

UPOZORNENI: Tento vyrobek obsahuje pfirodni slozky, proto
se barva mize lisit a nékteré slozky se nemusi rozpoustét tak
rychle jako jiné. Tento vyrobek Ize uzivat s I€ky, které jsou
kompatibilni's potravinami.*

*Doplriky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Tyto produkty nejsou uréeny k diagnostice, 16Ebé&, vyléceni nebo prevenci jakychkoli
onemocnéni. **Priznivého Ucinku se dosahne pfi dennim prijmu nejméné 0,8 g rostlinnych sterold/stanoll.




